Apel Spotecznej Rady Senioréow Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego:
»Zostanmy w domu — ale badZmy w kontakcie!

Za nami pierwsze dni walki z zagrozeniem koronawirusem. Spoteczna Rada Senioréw Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego z nadzieja obserwuje mobilizacje stuzby zdrowia i stuzb sanitarno-
epidemiologicznych, z uznaniem tez przyjmuje wszelkie dziatania oraz inicjatywy pod hastem
,ChroAmy naszych senioréw!”.

Zagrozenia zwigzane z koronawirusem dotyczg catego spotfeczenstwa, niezaleznie od wieku.
Pamietamy jednak, ze na Warmii i Mazurach mieszka ponad 330 tysiecy oséb, ktore przekroczyty
sze$édziesigty rok zycia, dla nich ewentualna choroba jest najniebezpieczniejsza. Nie mozemy
poprzestawac na wezwaniu; ,Seniorze, zostan w domu!”.

Rzeczywisto$¢ zmusza wiele oséb starszych oraz ich rodziny do kompletnego przeorganizowania
swoich codziennych zajec i zycia. Najtrudniejsza jest sytuacja oséb 80+, samotnych, chorych oraz
z réznych powodow ,,zaleznych”. Na przyktad korzystajacych z dziennych domdéw pomocy, doméw
Senior+, klubéw seniora itp. Po ich prewencyjnym zamknieciu kilka tysiecy oséb w regionie z dnia na
dzien pozbawione zostato nie tylko zajecia, ale czesto i... obiadu. Nie opuszczajmy ich w potrzebie!
Nie pozwdlmy, by zdani byli wytgcznie na siebie.

W zwigzku z tym Spoteczna Rada Seniorow Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego zwraca sie
z apelem do Osrodkéw Pomocy Spotecznej w regionie, Polskiego Czerwonego Krzyza, Caritasu oraz
innych jednostek $wiadczacych instytucjonalng pomoc osobom starszym, a takize do wtadz
administracyjnych i samorzgdowych o szczegdlng mobilizacje w poczuciu stuzby i solidarnosci
spotecznej.

To takze zdanie dla mtodziezy: harcerzy, wolontariuszy, sprawdzian dla wrazliwosci nas wszystkich.
Zalecana wymogami sanitarnymi izolacja, kwarantanna, nie moze oznacza¢ catkowitego odciecia sie

od tego, co dzieje sie za naszym ptotem, naszymi drzwiami.
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